PLANNING SPORT SANTE BIEN-ETRE 2026/27

17H30 - 18H30 17H - 18H

FIT’N FORME PILATES

ECOLE ST JEAN 2EME ETAGE STADE NAUTIQUE
18H - 19H
PILATES

2EME ETAGE STADE NAUTIQUE

19H - 20H
YOGA EGYPTIEN

2EME ETAGE STADE NAUTIQUE

=)
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(\ j)tlrl Avignen Spests Leising
Renseignements et inscription
Tel:04 90 25 46 85

Mail : casl@avignon-sport.com

Stade Nautique 2eme étage -
190 Avenue Pierre de Coubertin
84000 AVIGNON

18H - 19H
MARCHE NORDIQUE

PARKING COLLEGE JULES VERNE LE
PONTET

17H30 - 18H30
FIT'N FORME

ECOLE FABRE

19H - 20H
HATHA FLOW YOGA

2EME ETAGE STADE NAUTIQUE

14H - 15H
QI GONG

MAIRIE EST

10H - 11H
HATHA YOGA

2EME ETAGE STADE NAUTIQUE
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